Gruppenberatung

Gruppen bis 10 Teilnehmer

Bei einer Gruppengréf3e bis zu 10 Teilnehmern kénnen im Rahmen der Prévention Kurse
angeboten werden, die sich an Teilnehmer richten, die

- Ubergewicht (Adipositas) vermeiden méchten

- ein Wohlfuhlgewicht suchen

- eine vollwertige Erndhrung kennen lernen méchten
- sich leistungsbewusst ernahren mdchten.

Dieses Angebot umfasst 10 Termine a 90 Minuten in wichentlichen Abstanden. Auf Wunsch
kann der Kurs vierzehntagig, bzw. monatlich bis zu einer Dauer von 5 Monaten fortgefihrt
werden.
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