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FREITAG 11. FEBRUAR 2011

MONCHENGLADBACHER STADTPOST

Himmlisches Brot fiir die Kita

In der eva n‘gelischen Kindertagesstatte an der Pastorsgasse dreht sich derzeit alles um gesunde Ernihrung.
Jetzt halfen die Kinder Backer Jiirgen Fischer beim Brot backen, fiir ihre Eltern gab es eine Ernahrungsberatung.

VON NADINE FISCHER

ODENKIRCHEN Der Teigklumpen auf
dem breiten Holztisch wird immer
grisfier. Einen dicken Klacks nach
dem anderen transportiert Bicker-
meister Jiirgen Fischers Auszubil-
dende Birte mit dem roten Teig-
schaber von der Rilhrmaschine
zum Tisch. ,Das sieht ja aus wie
Knete!", ruft Lara und piekst fast
unbemerkt ganz kurz mit dem
rechten Zeigefinger in den Teig-
berg. Zusammen mit 16 weiteren
angehenden Schulkindern der
evangelischen Tagesstiitte Pastors-
gasse ist Lara an diesem Nachmit-
tag bei Jirgen Fischer zu Besuch,
um gemeinsam mit ihm eine neue
Brotsorte zu backen: Das ,Him-
melskirnchen®. Der Kita passt die-
ser Ausflug gut ins Konzept, denn
seit Januar behandeln die Erzieher
ohnehin  schwerpunkimifig mit
den Kindern das Thema .Gesunde
Erniihrung”.

Echte Handarbeit

«£ehn Prozent aus dem Verkaufs-
erlis des Brotes sollen jihrlich der
Kita zugute kommen®, erkldrt Jir-
gen Fischer, wihrend sein Sohn
Heiko die Knirpse in der Backstube
bei Laune hilt. Jedoch nicht nurum
die Einrichtung zukiinftig zu spon-
sern, hatte Fischer sich mit seiner
Idee fiir die Aktion an Leiterin Vere-
na Miller gewandt. ,Die meisten
Kinder wissen gar nicht mehr, dass
Brot von Hand gebacken wird. Ich
will ihnen vermitteln, dass es auch
heute noch in Handarbeit entsteht

{ und nicht nur industriell hergestellt

| wird”, sagt er.

Bevor der Handwerksmeister
sein Brot ins Sortiment aufnahm,

| schickte er den Kindern ein paar
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VON NADINE FISCHER

ODENKIRCHEN Die EKinder der Kita
Pastorsgasse haben ihre Aufgabe
erfilllt und 17 Laibe Himmelskirn-
chen-Brot gebacken. Einen Tag
spiter nahmen Leiterin Verena
Miller und Erzieherin Sandra Jako-
beit-Ophiils die Eltern in die
Pilicht: Um Mitter und Vatern Er-
nihrungstipps zu geben, organi-
sierten die beiden filr sie einen In-
formationsnachmittag mit der Er-
nidhrungsberaterin - Gudrun  Bé-
ning. Zwei Stunden lang sprach die
Gladbacher Fachfrau mit zwilf
Miittern liber Zucker, falsche Fette
und Vitamine. .80 Prozent aller
Krankheiten sind ernfihrungshe-

e il

Zutaten fiir das neue Himmelskérnchen-Brot vor.

Proben. Weil sie von den Walnuss-
kernen irm Teig nicht begeistert wa-
ren, tauschee Fischer sie gegen Son-
nenblumenkerne aus — dann ging
das gesunde Backwerk in Serie. El-
tern und Kinder machten Namens-
vorschlige, gewonnen hat Him-
melskiirnchen”, Der Ideengeber
bekommt am Montag von Jiirgen

sagt Gudrun Bining Es sei also
wichtig, die Kinder in dieser Zeit an
verschiedene Geschmécker wie
LDitter” oder ,saver” zu gewbhnen
und sie nicht zu sehr auf, sUB" zu fi-
xieren.

Vitaminrduber Zucker

wEZucker ist ein Vitaminriuber
und schwiicht das Immunsystem®,
warnt sie. Kinder dieser Altersgrup-
pe sollten téglich drei Portionen
Gemiise und zwei Portionen Obst
es55¢n - .eine Portion entspricht ei-
ner Kinderhand voll*, Dazu kiimen
120 bis 180 Gramm kohlenhydrat-
reicher Energlelieferanten wie Nu-
deln, Reis und Kartoffeln. Etwa 330
Milliliter Milchprodukte fiir die Ei-

Fischer in der Kita einen Einkaufs-
gutschein iiber 50 Euro.
Roggenvollkornmehl, Urweizen,
Sauverteig, Joghurt und frische
Mihren gehéiren zu den Zutaten
der Himmelskiirnchen®, Norma-
lerweize sind die Laibe 750 Gramm
schwer, mit seinen jungen Besu-
chern backr Jirgen Fischer aber

Das milsse dann aber bei den ande-
ren Mahlzeiten mit Obst oder Ge-
miise ausgeglichen werden. ,Vital-
und Nihrstoffe sorgen filr gute
Stimmung, steigern die Konzentra-
tions- und Leistungsfihigkeit”, er-
zihlt sie. Das Himmelskiirnchen-
Brot sei ein guter Lieferant daffir;
«Das Vollkorn ist reich an Ballast-
stoffen, Vitaminen und Mineral-
stoffen.” Besonders im Urweizen
steckien viele hochwertige Feusdiu-
ren, Selen wirke entgiftend.

Ganz neu diirften den Eltern der
Kita-Kinder einige Tipps nicht sein,
denn ,viele von thnen achten schon
sehr auf eine ausgewogene Ernih-
rung”, sagt Verena Miller. Auch die
Kita-Kinder hitten schon eine Vor-

Nils (rechts) macht aus der Mahre in der Raspelmaschine Kleinholz: Die Kinder der Kita an der Pastorsgasse bereiten die
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kleinere Brote mit jeweils 500
Gramm. Lara, Hannah, Moritz, Nils
und die anderen Kinder durften
schon die Zutaten in eine weile
Plastikschiisseln filllen und die
Mishren in die Raspelmaschine ste-
cken. Jetztstehen sie dicht gedriingt
um den groBen Teigklumpen he-
rum und warten darauf, dass sie
runde Laibe formen diirfen. Ein
bisschen Geduld milssen sie aber
noch haben:  Der Teig muss jetzt 20 |
Minuten aufgehen”, erklirt Heiko |
Fischer, der wie sein Vater Bicker-
meister ist.

Dann endlich diirfen sie loslegen.
«Das ist weich und klebt ein biss-
chen”, meint Justin, als er seine Teig
kugel aufs Backblech gelegt hat.
Rund 40 Minuten muss er jeczt war-
ten - dann ist sein Brot fertig.

INFO

Teilerlds als Spende

Ein Laib Himmelskirnchen-Brot
kostet 3,70 Euro, zehn Prozent vom
Erlés spendet Bicker Fischer an
die Kita, Zu bekommen ist es in sei-
nem Geschaft an der Talstrafle 23.
Name Der Mame ,Himmelskimn-
chen” passe sehr qut, findet Kita-
Leiterin Verena Méller Denn die

dingt , Manmie sie.

«im Alter von vier bis sechs Jah-
ren wird das Geschmacksempfin-
den fiir das ganze Leben geprigt”,

weilizufuhr erginzen die Erndh-

rungspyramide,
«Die Kinder diirfen auch StiRig-

keiten essen”®, sagt Gudrun Boning.

stellung davon, was gut filr sie sei.
Das lernen sie unter anderem zwei-
mal pro Woche beim gemeinsamen
gesunden Frithstiick.

Gruppen der Kita an2deB Pastors-
gasse heifen Sonne”, | Sterng”
und .Regenbogen”,
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